
Чем и как занять ребёнка дома. 
Умеем ли мы интересно и разумно проводить с детьми свободное время? В какие игры мы играем с ними? 

Что вместе мастерим? Есть ли у нас свободное время? Свободное время – это проблема не только каждого 

человека, но и семьи в целом. Именно в семье ребёнок должен впитывать то, что можно назвать культурой 

свободного времени: чему-то его надо учить, а что-то должно вырастать в нем из подражания старшим. 

Вечера будних дней и выходные в жизни вашего ребёнка всецело принадлежат вам, самым близким и дорогим 

для него людям – родителям. Чем заняться с ребёнком в это время? Почитать? Посмотреть новую 

телепередачу? А может быть, поиграть? Ведь столько игр можно затеять в комнате, за уютным семейным 

столом. 

Игра «Заметить все» 

Положить в ряд 7-10 различных предметов и прикрыть их газетой. Приоткрыв их секунд на 10, снова закрыть и 
предложить ребёнку перечислить все. 

Приоткрыв снова эти же предметы секунд на 8-10, спросить у ребёнка, в какой последовательности они лежали. 

Переменив местами два каких-либо предмета, показать снова предметы секунд на 10. Предложить ребёнку 
уловить, какие два предмета переложены. 

Не глядя больше на предметы, сказать какого цвета каждый из них. 

Игра помогает развить память ребёнка, внимание, мышление, наблюдательность. 

Игра «Четвертый лишний» - упражнение на развитие логического мышления. 

Коньки, скакалка, лыжи, санки. 

Ворона, голубь, воробей, ласточка. 

Лиса, волк, медведь, жираф. 

Игра «3вуковые цепочки» 

Игра заключается в подборе слов на последний звук. 

Например: дом - матрешки - индюк - корова - арбуз и т.д. 

В ходе этой игры у детей развивается фонематический слух. 

Игра «Узнай на ощупь» 

Взять несколько предметов и внимательно рассмотреть их с ребёнком. Завязать ребёнку глаза шарфом. Нужно 
определить предмет, потрогав его поверхность, взяв его в руки. 

На ощупь определить, сахар это или соль; определить – какое зерно, какая крупа и т. п. 

Игра способствует развитию тактильного восприятия, мышления и воображения ребёнка. 

Больше занимайтесь со своими детьми, играйте с ними, вместе придумывайте новые игры. Совместные с 
ребенком игры не только разовьют речь вашего малыша, но и сделают семью крепче и дружнее. 

 


